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Giderek çeşitli nedenlere dayalı olarak sağlık sorunları artmakta 

olup,bu sorunların,hastalıkların temelinde çocukluk çağında edinilen 

yanlış beslenme alışkanlıkları,sporsuz,hareketsiz yaşam,çevresel 

faktörler geldiği bilimsel olarak kanıtlanmıştır.Okullardaki yenilenen 

müfredatlardaki kazanımların da bu çerçevede çağın sorunlarına göre 

düzenlendiğini görmekteyiz.2018-2019 eğitim öğretim yılında Şeyma 

BAĞÇİÇEK koordinatörlüğünde okulumuzda uyguladığımız  

projemizde sağlıklı hayat için örnek uygulamalar,çalışmalar,sanat 

etkinlikleri ve aktivitelerle farkındalık yaratmak amaçlanmıştır. 

 


