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Bu metni siliniz.  Bu bölüm; çalışmanızın etiketi olarak kullanılacaktır. Örnekler için müdürlüğümüz web sayfasını 

ziyaret ediniz. Eğitimde Ġyi Örnekler 2015/2016  (http://trabzonarge.meb.gov.tr/www/egitimde-iyi-

ornekler/icerik/12) Sunum yapacak çalışmalar için bu bölüme yazdığınız bilgiler esas alınarak web sayfasında 

yayınlanacaktır. Bilgilerin ve yazdıklarımızın yasal yükümlülük oluşturmamasına dikkat ediniz. 

İLÇE YOMRA 

ÇALIŞMA ADI ÖZELİM AİLEM İLE OKULA GİDERİM 

ÖĞRETMENİNİN ADI SOYADI NURAY KUL/ ERDAL GÜVEN 

OKULU  YOMRA YAVUZ SELĠM ĠLKOKULU 

ÇALIŞMA YAPILAN DERS ADI TOPLUMSAL UYUM BECERĠLER DERSĠ 

YAPILAN ÇALIŞMANIN SINIF SEVİYESİ 
ÖZEL EĞĠTĠM  SINIFI  1.KADEME                                   

(ORTA-AĞIR DÜZEY ZĠHĠNSEL YETERSĠZLĠK) 

UYGULAMA ÖZETİ 

         Yomra Yavuz Selim İlkokulu Proje 

Koordinasyon Ekibi tarafından yürütülmekte olan 

“Özelim, Ailem İle Okula Giderim” Projesini 

hazırlamak amacıyla ilgili bilimsel araştırmalar 

yapılmıştır. Elde edilen bilimsel veriler ışığında 

projenin alt yapısı oluşturulmuştur. Ayrıca projeye 

işlerlik kazanabilmek için çalışma takvimi 

düzenlenmiş ve bu takvimde yapılması gereken iş ve 

işlemlere detaylı bir şekilde yer verilmiştir.  

         Öğretme-öğrenme sürecinde bireyin 

akranlarıyla uyumu, temel ihtiyaçların 

kazandırılması, gereksinimlerini giderme,  okul-aile 

dayanışmasının çok önemli bir etkiye sahip olduğu 

ortaya çıkmıştır. Ancak özel gereksinimli bireylerin 

ailelerin de bu dayanışmadan yeterince 

faydalanılamadığı görülmüştür. Bu sebeple 

hazırlanan “Özelim, Ailemle Okula Giderim” projesi 

ile okul-aile arasındaki eğitsel birlikteliği 

gerçekleştirmek ve bireyin toplumda kaynaşmasına 

yardımcı olmak, ailenin özel gereksinimli bireyi ilgi, 

istek, yetenek ve yeterlilikleri doğrultusunda 

yönlendirmede rehberlik edip, bireyin toplumun bir 

parçası olduğunu benimseterek, üretken birey 

olduklarının farkına varmalarını sağlamak, bireye 

yön vermede yardımcı olmak mümkündür. 

            2016-2017 eğitim-öğretim yılında başlatılmış 

http://trabzonarge.meb.gov.tr/www/egitimde-iyi-ornekler/icerik/12
http://trabzonarge.meb.gov.tr/www/egitimde-iyi-ornekler/icerik/12
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olan proje aynı tanı almış(orta-ağır) bireylerin eğitim 

aldıkları okulların da örnek çalışmayı kullanmaları 

önerilmektedir. Tabi ki sadece projemiz orta düzey 

zihinsel tanı almış bireylere uygulanacak değildir. 

Biz de mevcut öğrenciye uyguladık. Olumlu 

sonuçlarını gördük. Eğitimde ailenin rolü çok 

büyüktür. Tüm yaş gruplarına ve kademelere 

uygulanabilir bir projedir.  

           Yönetici ve öğretmenlerin ev ziyaretleri 

sırasında dikkat edecekleri hususlar tespit edilmiş, 

öğretmenler tarafından değerlendirme sonuçlarının 

raporlaştırılarak okul müdürlüğüne sunulmuştur. 

Anket sonuçları projemizin sürdürülebilirliğini 

göstermiştir. 

           Projemizin uygulama aşamasında özel 

gereksinimli bireylerin işlettiği Ballim Kafe‟yi 

ziyaret ettik. Lokanta ziyaretleri yaptık. Otobüse 

bindik Yemekte Denge pilot okul uygulama 

kapsamında Yomra Sahili‟nde balık tutma ekinliğin 

gerçekleştirdi. Yomra Halk Eğitim desteğiyle Yomra 

Gençlik Merkezi birimini kullanarak taş tozunun 

suyla birleşmesiyle haftada altı saat bireyle kursa 

katılımını sağladık. Mezun arkadaşlarını ziyaret ettik. 

Veli ziyaretleri,  haftalık bir velinin okulda bir gün 

geçirmesi, aylık veli toplantıları, anketlerin 

uygulanması, Düzköy At Çiftliği‟ne gidilmesi, 

anneler günü etkinliği düzenlenerek ailelerin 

etkinlikte yer almaları, okul kermesine ve anneler 

gününe özel tüm davetlilere ve annelere kokulu 

taştan hediyeler yapılıp verilmesi,  yapılan 

etkinliklerin okul ve ortak paylaşım sayfasında 

sunulması, bireyin özel günlerini öğretmen 

rehberliğinde velilerin organize etmesi, diğer 

bireylerle bir arada olacak ortamlar oluşturma (parka 

gitme, kursları diğer bireylerin de davet 

edilmesi).Okulda yapılan çalışmaların evde 

desteklenmesinin teşvik edilmesi(ortak sayfada 

video, resim paylaşımı)  

 

SUNUM YA DA UYGULAMAYA 

İZLEYİCİ OLARAK KATILABİLECEK 

SINIF DÜZEYİ / BRANŞLAR 

TÜM SINIF DÜZEYİNE UYGUNDUR. 

E-POSTA 
nuraykul196@hotmail.com 

TELEFON 505 4982724 
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BÖLÜM B:  

 

 UYGULAMA / MATERYAL ÇALIŞMASINA DAİR BİLGİLER 

 

1 

 

BAŞVURU YAPILAN ÇALIŞMANIN NASIL SUNULACAĞINI İŞARETLEYİNİZ 

Sunum               

  
(  X ) 

Proje sunuma hak kazandıktan sonra tüm aşamalarının 

anlatıldığı bir sunu hazırlanacaktır. Power Point sunusu olarak 

hazırlanacak sunu katılımcılara sunulacaktır. 
Atölye çalışması      

 
(     )  
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UYGULAMA / MATERYAL ÇALIŞMASININ ÖZETİ:  

ÖZET: Yomra Yavuz Selim İlkokulu Özel Eğitim Sınıfı ailelerinin okula gelip gitmediklerini, 

birey ile ilgili neler yapabileceklerini kestiremediklerini, bu yönlerde rehbere ihtiyaç 

duyduklarını gözlemledik. Bireylerin bağımsızlığa ulaşmada kişisel bakım ihtiyaçlarının 

gidermede sosyal iletişim, zihinsel, duygusal becerilerini gerçekleştirmede doğru örnekleri 

hayatına geçirmede eksiklerin olduğunu tespit ettik. 

Aileleri haftada 1 gün dönüşümlü olarak okula davet ettik. Bireyin eksik olduğu kazanımlarda 

veliye rehberlik ederek ailenin öğrencinin eğitimine katkı sağlamasında yardımcı olduk. Aylık 

olarak tüm aileleri bir araya toplayıp, bireydeki gelişimi konuştuk. Etkinliklerimizi evde 

okulda, otobüste, lokantada, kursta, parkta yaptık. Aileyi bireyle yaşayabileceği her yerde 

gözlemledik. Yönlendirmede ailenin sorunlarına çözüm bulduk.  

Özelim Ailem ile Okula Giderim Projesinin özel eğitim sınıfında uygulanması ailede ve 

bireyde farkındalık oluşturdu. Etkinlikler ile ailenin sosyalleşmesini teşvik ettik. Projemiz 

gelecek yıl farklı etkinliklerle sürdürülebilirliği devam edecektir. Yaygınlaştırma 

çalışmalarımızda diğer kurumlara üst yazıyla bildirilecektir. 

3 

UYGULAMA / MATERYAL TANITIMI 
Alt başlıkları silmeden çalışmanızı tanıtanız. 

Problem durumu veya geliştirilecek durumu tanımlayınız:  
Orta-ağır zihinsel tanı almış bireylerin aileleri veli toplantıları dışında okula gelmedikleri 

aşikâr ortadadır. Projeyi başlatmadan bireyin okula karşı tutumu ölçüldü. Anket sonuçlarında 

öğrendiği kazanımları okulla sınırlı olduğunu, genelleyemediğini fark ettik. Aile projeyle belli 

aralıklarla okula gelerek öğretmen ve bireyi gözlemleyerek bireyin ilgi, istek, yetenek ve 

yeterlilikleri doğrultusunda yönlendirebileceğini öğrendi. Bireyin akademik eksiklerin 

giderilmesi, temel becerilerinin öğrenilmesi, sosyal yaşama katılmaları, kendini ifade etmeleri 

yaşadıkları alana geçirmeleri aile ile mümkün olmaktadır. Birey bağımsızlığa ulaşmadaki 

durumunu, ailenin özel gereksinimli bireye nasıl yaklaşacağı konusundaki eksiklikleri zaman 

içinde ortaya çıktı. Aile bireyin ihtiyaçlarını karşılamakta, ihtiyaçları aile tarafından 

karşılanan bireyin öğrenmesi gecikmektedir. Proje, aileyi okula yaklaştırmak için „Okul-

Aile‟, „Etkili Medya ‟gibi seminerler düzenledi. „Aile İçi Şiddet „,‟ Sağlıklı Çocuk ve 

Beslenme‟, „Kişisel Hijyen adlı seminerler verilmeye devam edilecektir. Seminerlerle bireyin 

kendini yetmesine yardımcı olunması, kazanımlarda rehberlik yapılacağı, yönerge ve 

ipuçlarıyla bireyi yönlendireceği, bu şekildeki öğretimin öğretmenleri gözlemleyerek ve okula 

gelerek öğrenebileceğini aile öğrenecektir. Aile, bireydeki ilgi, istek yetenek ve yeterliliklerin 

nasıl fark edilebileceğini gözlemleyecektir.‟ Farklı Meyveler Dikiyorum, Farkımı 

Gösteriyorum‟ projemizin yaygınlaştırma faaliyetleri aileyle birlikte yapılacağı planlandı. 

Bireyin sosyal iletişimi, akademik eksikliğinin giderilmesi, toplumsal uyumu gibi davranışlar 

bireyde genellenmediği için havada kalıyordu. Aileyle yapılan aktivitelerin bireyin 

davranışında somut, kalıcı davranışı gözlemledik. 
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Sorun analiziyle problemimizi belirledik. Bireydeki davranışın kalıcı olması için her hafta 

farklı ailelerle, ortak günde geçirdiğimiz tüm aşamalarda aileye rehberlik yaptık.  

Yomra ilçemizde özel eğitim sınıfı orta-ağır kurumumuzda tektir. Tek sınıf olması zümreyi ve 

fikir alış-verişini sınırlamaktadır. Örnek bir kurum olmaması sorunları çözüme ulaştırmada 

sancılı dönemler yaşatmaktadır. Yaşamın her alanında, bireyi toplumla bütünleştirmek, sosyal 

iletişim becerilerini yerine getirmesine yardımcı olmak, temel yaşam becerilerini 

gerçekleştirmesinde tamamlanamayan eksikliklerle karşı karşıyaydık.  

Eksikleri gidermede bireyi sadece okulda eğitmek yeterli olmadığını öğrenilen davranışların 

pekişmesi gerektiğini, bununda aile ile mümkün olabileceğini önceki deneyim ve 

gözlemlerimizle tespit ettik. Orta –ağır zihinsel yetersizliği olan bireylerin öğrenimi okul-ev 

ilişkisiyle mümkündür. İstenilen davranışın kazandırılması ve devamı aileyle 

gerçekleşecektir. Bireydeki bedensel, zihinsel, sosyal gelişim, öğretmen rehberliği ile 

belirlenip bireydeki eksik kazanımların aileyle bireyin hayatına taşımak, bireyin kendini 

gerçekleştirmesinde yardımcı olacaktır. Okul bilgileri veren, aile ise uygulayan taraftı. Okulda 

öğretmen rehberliği aileyi yönlendirerek bireyin yaşam kalitesini arttırdık.   

Taşıma kapsamında eğitim gören bireylerin sosyal aktiviteleri aile tarafından sınırlanmakta. 

Bununla beraber ailenin toplumsal etkinliklerde bireyi ve kendini ötekileştirmektedir. Sağlıklı 

iletişimin, kaynaşma ortamlarının oluşturulması, bireyin kendini ifade etmedeki becerisini 

geliştirme, bireye nasıl yön veririm sorusunun cevabı projemizin uygulama boyutunda 

görülmüştür. Aile öğretmen rehberliğinde bireyle doğru iletişimi yakalayıp öğretmenin 

olmadığı zaman ve mekânlarda bireyi geliştirmede yardımcı olmuştur. 

Aile öğretmenini okulda, evde, otobüste, sanatsal etkinlikte, parkta, lokantada, kafede, 

bahçede gözlemlediğinde modelle bireyle sağlıklı iletişim kurmuştur. Bireydeki 

kazandırılması gereken kazanımlar okulda verilip eksik kalmamış, ev ile birlikte kalıcı hale 

dönüştürülmüştür. Aile bireye nerede rehberlik yapacağını, nerede ödül nerede mola köşesini 

kullanmasını gerektiğini göstermiştir. Uygulamaların sonucunda bireydeki gelişim olumlu 

gözlemlenmiştir. 

Bireyde kazandırmak istediğimiz davranışı, zihinsel beceriyi aileyle beraber karar 

verdiğimizde, bireyin ilgi ve istek yetenek ve yeterlilikleri doğrultusunda ilerlenebileceğini 

gözlemledik. 

 

 Çalışmanızı geliştirme amacınız ve gerekçelerinizi açıklayınız: 

Orta-ağır zihinsel yetersizliği olan bireylerin ilgi istek yetenek ve yeterlilikleri doğrultusunda 

yönlendirmede aile eğitimine ihtiyaç duyulmuştur. Okula gelen aile bireye uygulayacakları 

davranışı yerinde gözlemleyip sorunla karşılaştığında öğrendiği tepkiyle sorunu çözecektir.    

Ülkemizde 1997 yıllarında 571-572-573 nolu kararnamelerle ve 2005 çıkarılan özürlüler 

yasasıyla özel gereksinimli birey ve aileler için önemli gelişimsel durumlar ortaya çıkmıştır. 

Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Bildirgesi imzalanarak özel gereksinimli birey ve ailesinin 

yaşam kalitesinin arttırılması için çalışmalar yapılmıştır. 

Bireyin daha hakça ve insanca yaşamaları konusunda olumlu gelişmeler hayata tam 

anlamıyla geçirilmemiştir. Ülkemizde %12.29 özel gereksinimli bireyin olduğunu 

söylediğimizde çözülebilecek sorunların azımsanmayacak kadar çok olduğu ortadadır. 

Ülkemizde bireylerin eğitim almaları, rehabilite edilmeleri, yaşantılarını bağımsız olarak 

sürdürmeleri,  toplumla bütünleşmeleri yaşam kalitelerinin arttırılmasına yönelik 

çalışmalarının yapılması için yeni model ve yeni gelişmelere ihtiyaç duyulmaktadır. 

Toplumda dezavantajlı bireylere yönelik çalışmaların yapılması, özel gereksinimli bireylerin 

ihtiyaçları ve beklentilerine duyarlı olunduğunu gösterir. 

Dezavantajlı bireyler ailelere bağlı yaşamlarını sürdürmektedir. Kendi yaş gruplarının yaptığı 
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sosyal kazanımlara katılamamaktadır. Ders dışı etkinliklere velilerle zaman ayıramayan 

bireylerin yetenekleri istekleri körelmektedir. Sosyal yalnızlığa itilmektedir. Zaman açısından 

bir sorun olmadığı halde sosyal spor ve sanatsal aktiviteler sınırlanmaktadır. Bu sınırlılık 

böyle bir gereksinim toplumsal ve kurumsal olarak gereği gibi algılanmamasından toplumsal 

ön yargılardan ve bireyler için sosyal, sanatsal, spor etkinliklerini organize eden bir kurumun 

olmadığı düşünülmesinden kaynaklanmaktadır.   

Akranlarıyla etkileşimleri de olmayan ya da yetersiz olan dezavantajlı bireyler bir arkadaşlar 

grubuna ait olma, sevme sevilme beğenme beğenilme başarılı olma gibi ruhsal gelişimlerini 

karşılayamamaktadır. Aile, bireylerin gereksinimleri karşılanabilmekte karşılanmadığı 

takdirde yalnızlık duygusu içine girmekte, psikoloji açısında riskli bir grup olmaktadır. Aileye 

yön vererek bireyin gelişim alanları sağlıklı belirlenecektir. 
 

 Çalışmanın kullanılabileceği ders ve sınıf seviyeleri, hedef grup hakkında bilgi veriniz: 

Asıl projenin uygulandığı dersler Toplumsal Uyum Beceriler Dersi,  Hayat Bilgisi ve Sosyal 

Bilgiler Dersidir. Bireyin her derste ve her yaşta aile eğitimine ihtiyacı olduğu aşikârdır. 

”Özelim, Ailemle Okula Giderim” iyi örneği Yomra Yavuz Selim İlkokulu Özel Eğitim 

Sınıfına uygulanmış olup zihinsel öğrenme yetersizliği olan bireylerin eğitimlerinin aileyle 

tamamlanacağını, yaşamlarını bağımsız olarak devam ettirebilecekleri becerileri 

kazandırmaya yönelik uygulanmıştır. Yine, özel eğitim sınıflarının heterojen bir grup 

olmaları nedeniyle, öğretmen bu becerilerin kazandırılmasında; programda yer alan yöntem 

ve teknikler dışında, öğrencilerin performanslarını dikkate alarak farklı teknikler de 

kullanabilir. Ayrıca, öğretmen öğrencilerin performanslarını dikkate alarak programda yer 

alan amaç ve davranışları yeniden düzenleyebilir. Örneğin; “Pantolon giyer.” amacının 

öğretiminde öğretmen beli lâstikli pantolonla öğretime başlayabilir. Lâstikli pantolon 

giyebilen bir öğrenci daha sonra fermuarlı ve düğmeli pantolon giyme çalışabilir. Tüm bu 

kazanımlar aileyle desteklenirse birey kendini tamamlayacaktır.  

Toplumsal Uyum Beceriler Dersi ve Hayat Bilgisi Dersi içeriğinde beslenme eğitimi ile ilgili 

konular işlenirken; öğrencilere yemek yeme, beslenmeyle ilgili araç gereç kullanma, 

beslenme saatinde uyulması gereken kurallar ve temizlik alışkanlıklarına yönelik becerilerin 

kazandırılması amaçlanmıştır. Öğretmen, öğrencilerin gereksinimlerini ve performanslarını 

dikkate alarak bu becerileri kazandırmaya yönelik çalışmalar yapılmıştır. Beslenme eğitimi 

verilirken; öğrenciler, yakın çevredeki lokanta, pastane vb. yerlere götürülerek onların 

çevrelerinde kabul görmeleri, çevreleri ile kaynaşmaları ve bu ortamlarda nasıl davranılması 

gerektiğini öğrenmeleri sağlanmıştır. Yine bu eğitim içinde, yeterli ve dengeli beslenme 

yolları gösterilerek beslenmenin sağlığımız açısından önemi vurgulanmıştır. Öğrencilere, 

kahvaltının beslenmede önemli bir yer tuttuğu ve özellikle çocukların mutlaka kahvaltı 

yapması gerektiği anlatılmış, bir yıl boyunca her veli planlı bir şekilde okula gelerek kahvaltı 

saatleri düzenlenmiş ayrıca beslenme saatinde öğretmen veliye rehberlik ederek her öğünde 

her yiyecek grubundan yemeleri gerektiği vurgulanarak beslenme konusunda 

bilinçlendirilmeleri sağlanmıştır. Ayrıca öğretmen, dışarıda açıkta satılan yiyecekleri 

almamaları, boyalı içecek ve yiyeceklerin yerine süt, taze sıkılmış meyve sularını seçmeleri 

konusunda öğrencileri özendirmiştir. Programda yer alan becerilerin uygulama alanı olarak 

okul içinde bulunan yemekhane, yapılandırılmış sınıf ortamı, ev ortamı, yakın çevre vb.leri 

kullanılmıştır. Bu tür becerilerin birçoğunun zaman ve mekân sınırlılığı nedeniyle ortamında 

gerçekleştirilmesi güçtür. Bu nedenle ailelerin eğitilerek bu tür etkinlikleri eve taşıması 

öğrencilerin beceri eğitimine orada devam etmesi önem kazanmıştır. Ailelerin eğitilmesine 

yönelik olarak çeşitli eğitim programları hazırlanmış, ailenin, öğrencilerin eğitimine etkin 

olarak katılımı sağlanmalı. Bu tür becerilerin kazandırılmasındaki yol, öğretmen ve aile 
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arasındaki iyi iletişimle beceri eğitimi çalışmalarının uygun ortamlarda başlatılması, bu 

çalışmaların aile tarafından tekrar edilerek geliştirilmesi olmalıdır. Burada önemli olan, 

öğretmenlerin, uygun ortamı sağlamak üzere okul yönetimi ile ailenin iş birliğini 

gerçekleştirmesi ve ev ortamını uygulama ortamı olarak kullanabilmesidir. Öğretmenin ev 

ziyaretleri bu çalışmalar için uygun biçimde değerlendirilebilir. Yapılan pek çok araştırma, 

ailelerin, çocukların eğitimine etkin olarak katılmaları durumunda çocuğun birçok davranış 

ve beceriyi daha kolay kazanabildiğini göstermektedir. Bu nedenle aile eğitim programlarının 

desteklenmesine önem verilmelidir. Aileye rehberlik edildiğinde davranış kalıcı hale 

gelmektedir. 

 

 Çalışmanızı nasıl uyguladığınız, hangi aşamalarla uyguladığınız: 

Proje uygulayıcıları ve aileler tarafından kullanılan sosyal paylaşım sitesinden okulda yapılan 

çalışmalar ve evde yapılan çalışmaların paylaşımı bireydeki gelişimi fark ettirdi ettirecektir. 

Çalışmaların aylık raporlandırılıp proje ekibi tarafından değerlendirilmesi sağlandı. Tüm okul 

dışı etkinlikleri gezi planıyla yapılıp uygulamanın okul dışında da devam ettirdik. Hayat 

okulda öğrenilir, yaşamda uygulanır. Bireye aile doğru gözlemleyerek yaşamına yön vermede 

yardımcı olduk. Fotoğraflar ve videolar arşivlenerek proje başlangıcı ve sonucunun 

karşılaştırılması yapıldı. Hem de diğer kurumlara örnek teşkil edecektir. Proje başında sorun 

analizi oluşturularak bilgi, beceri, davranış bireye aileyle nasıl kazandırılacağının cevabı 

arandı.  

Etkiyi değerlendirme önemli bir parçadır. Projemizin amacına yönelik için gözlem yapılıp, 

gözlemler raporlaştırıldı. Tüm uygulamalar fotoğraflanıp video ile kayıt altına alındı. 

Haftalık velilerin bireylerle birlikte derslere girmeleri, ders dışı etkinliklere katılmaları 

gelişime bireydeki değişime yön vermesi sağlandı. 

Projedeki tüm uygulamalar okulun web sitesinde güncellendi, ziyaretler takip edildi. 

Proje süresince verilmiş seminerlerin sonunda ailelerin yorumları olumlu yönde olduğunu 

görüldü. 

Kurumumuz, sosyal medyada projeyle ilgili paylaşım yaparak, aileyle yapılan projemizi diğer 

bireylerin duymasını sağlamıştır.  

Kamuya açık etkinliklere katılım gezi planıyla gerçekleşti. Öğretmen, aile ve birey 

birleşiminde gerçekleşen etkinlikler projenin amacına uygun şekilde sürdürüldü. 

Anket uygulamasıyla ailenin bireydeki gözlemi proje uygulamadan önceki davranışla proje 

uygulandıktan sonraki davranış değişimin karşılaştırılması somut sonuçlarla ortaya çıktı. 

Tüm çalışmalar kayıt altına alındı. Aile ziyaretleri görüşme formları, veli toplantı tutanakları, 

aile ile ilgili seminerler kayıtlandırıldı. Aile ziyaretleri her ay bir veliye yapıldı. Her hafta bir 

gün sanatsal faaliyetlerle kendini gerçekleştirmelerine yardımcı olundu. Veliler de sanatsal 

etkinliklere katıldı. Her ay kahvaltı saatinde tüm velilerin bir araya gelip uygulamadan 

çıkardıkları olumlu sonuçlar birbirlerine aktarıldı. 

 Kendi yapmış oldukları çalışmaları sergilendi. Anneler günü etkinliğine aile olarak 

katılmaları projeyi destekleyici nitelikte olduğunu gösterdi. 

 
 

 İşlem basamaklarınız, geliştirdiğiniz uygulama araçları ve faaliyetleriniz: 

Planlamanın yapılması, ekibin oluşturulması 

Ailelerin okula karşı tutumlarının ölçülmesi için anket hazırlanması 

Projenin tanıtımı için broşür, afiş hazırlanması 

Veli Toplantısının Yapılması (her ay düzenli veli toplantısının yapılması) 

Okula gelecek velilerle ilgili ayrıntılı planlamanın yapılması 
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Veli ziyaretlerinin gerçekleşmesi (ev ortamında) 

Özel gereksinimli bireylerin aileleriyle otobüse binme, alış-veriş yapma, lokanta gibi  

İletişim kurabilecekleri yerlere uygulama için gezi planıyla gidilmesi  

Yomra Halk Eğitim destekli el sanatları öğretmeniyle Yomra Gençlik Merkezi Müdürlüğü 

biriminde veli ile birlikte özel öğrencilere sanatsal etkinlikler veli ile yaptırılması 

Beslenme Dersinde öğretmen rehberliğinde yemek yeme kurallarını velinin evde uygulaması 

Hıdır Nebi Yaylasına doğa yürüyüşü düzenlenilmesi 

Yomra‟da balık tutma etkinliğinin gerçekleştirilmesi 

Yomra İlçesinde düzenlenecek resim sergisine katılım gerçekleştirilmesi 

Okulumuzun daha önce uygulamış olduğu‟ Farklı Meyveler Dikiyorum, Farkımı 

Gösteriyorum‟ projesine ailelerinde dâhil olması 

Özel gereksinimli bireylerin işlettiği kafe ziyaret edilmesi( Ballim Kafe) 

Her hafta bir velinin okula gelmesi, tüm derslere katılıp öğretmeni model alması  

Trabzon Halk otobüsüne binilmesi 

Ara anket düzenlenmesi 

Düzenli rapor tutulması 

Anneler gününe özel programın yapılması 

Düzköy At Çifliğine gidilmesi  

Okul Kermesi için kokulu taştan hediyeler yapılması  

Mezun olan öğrencilerimizin ziyaret edilmesi 

Anneler gününe özel okulun tüm annelerine hediye yapılıp verilmesi  

Bireylerin Özel günlerinin ailelerle beraber kutlanılması 

Ortak sosyal paylaşım ağı kurulup okulda ve evde örnek çalışmalarının paylaşılması  

Etkinliklerin fotoğraf sergisine dönüştürülmesi 

Faaliyetleri içine alan kitapçık oluşturulması 

Anket düzenlenmesi 

Çocuk parklarına gidilip farklı bireylerle karşılaşma ortamında ailenin neler yapabileceğinin 

gözlenip olumlu yönlendirilmenin yapılması. 
 

 Nitel veya nicel olarak elde edilen sonuçlar:  

Aile bireyin gelişimine yönelik davranışı gözlemleyip bireyin neler yapabileceğini 

öğrenmiştir. Aile bireyin ihtiyaçlarını, ilgilerini, isteklerini, bireyi tanımayı öğrendikten sonra 

olumlu gerçekleştirmeye başladı. Bireyde olumlu davranış geliştirmeyi, pozitif ödüllendirme 

yöntemini aileye gösterdiğimizde istenilen davranışa ödüllendirmeyi öğrettiğimizde bireyin 

dışarda gösterdiği davranışlar okulla paralel olacaktır. 

Bireyde sosyal iletişim kendini kabul etme, toplumun diğer fertleriyle ilişki kurması 

gözlemlenmiş raporlaştırılmıştır. Anketlerin uygulanması proje başlamadan ve sonunda 

uygulanarak objektif bakış açısı yakalanmış, kalıcı sonuçlara gidilmiştir. 

 

Çocuklar, ailelerin olduğu kadar ülkelerin geleceğinin güvencesi durumundadır. Çocukların 

yetişmesi ve toplum tarafından kabul görmesi noktasında ailelere büyük görev ve 

sorumluluklar düşmektedir. Anne ve babalarının tutum ve davranışları, yetiştikleri ortam ve 

demografik özellikleri çocuğun kişilik özelliklerini derinden etkileyebilmektedir.  

Şu unutulmamalıdır ki çocuk, kişilik gelişiminde rol model olarak ebeveynlerini almaktadır. 

Ailesi ile birlikte sağlıklı iletişim kurabilen çocuk, daha rahat bir şekilde sosyal ilişkilerini 

yürütebilmektedir. Hunter, çocukların gözlem yoluyla öğrendiğini vurgulamaktadır. Çocuklar 

genellikle, anne ve babalarının davranışlarını taklit etmekte ve böylelikle ebeveynleriyle 

özdeşleşmektedir. Ebeveynlerin sergiledikleri her türlü davranışı akli süzgeçlerinden 
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geçirmesi gerekmektedir. Çocuğun sağlıklı tutum ve davranışlar sergileyebilmesi için 

öncelikle anne ve babaların anlayışlı olması şarttır.  

Ailenin birlik ve beraberlik içerisinde hareket etmesi çocuğun sağlıklı bir gelişim süreci 

içerisinde yetişmesi açısından büyük önem arz etmektedir. Çocuk ve aile etkileşiminde 

önemli olan anne ve babanın davranışlarıdır. Anne ve babanın davranışlarını örnek alan 

çocuk, hayatını onlardan gördüğü ve öğrendiği hareketlere, tutum ve davranışlara göre 

şekillendirmektedir. Anlaşılacağı üzere çocuk doğduğu günden itibaren anne ve babasına 

ihtiyaç duymakta ve onları gözlemlemektedir. Ebeveynlerin bu noktaları sürekli göz önünde 

bulundurması gerekmektedir. Ebeveynler ve çocuk sürekli iletişim içerisindedir.  

Çocuğun aile bireyleri ile kurduğu iletişim yaşadıkları ve öğrendiklerine göre değişiklik 

gösterebilmektedir. Anne ve baba bu iletişimi sürekli sıcak tutmak durumundadır. Çocuğun 

birey olarak yetiştirilebilmesi büyük önem taşımaktadır. Bunu sadece bilinçli anne ve babalar 

gerçekleştirebilmektedir. Bu açıdan ebeveynler öncelikli olarak çocuğa kendi değerlerini 

tanıtmak zorundadır. Doğru ve yanlış eylemlerin neler olduğunu örneklerle açıklamak 

durumundadır. Fakat çocuğa yönelik yapılan en büyük yanlış onu ödül ve cezadan yoksun 

olarak yetiştirmektir. Ödül ve ceza çocuğun bütün hareketlerinin denetim altında tutulmasını 

sağlamaktadır. Çocuk gelişim safhasında isteyerek ya da istemeyerek hatalı davranışlar 

içerisinde bulunabilmektedir. Ebeveynlerin yapılan hataları dikkate almamaları ve çocuğu 

uyarmamaları, çocuğun kişilik gelişimine doğrudan etki etmektedir. Çocuk ödül ve ceza yolu 

aracılığıyla bireyselleşmekte ve yaşadığı çevreyi, dünyayı idrak edebilmektedir. Ancak bu 

noktada dikkat edilmesi gereken başka bir ayrıntı bulunmaktadır. Çocuğun yaptığı hataları 

şiddetle cezalandırmak yanlışların en büyüğüdür. Bilinçsiz aileler kaba kuvvet kullanarak 

çocuğun cezalandırılacağını düşünmektedir. Küçük yaşlarda şiddetle tanışan çocuğun 

bilinçaltında yaşamış olduğu bu kötü sahneler, hayatının her noktasında karşısına 

çıkmaktadır. Bu açıdan ebeveynler çocuğa sağduyu ile yaklaşmalıdır. Tüm bunların yerinde 

olması okulda eğitim ortamıyla mümkün olmaktadır. 
 

 Öğrenci başarısına, paydaşlara ve kurumunuza katkısını belirtiniz: 

Projemiz aileye yön vererek bireyin gelişimine yönelik davranışı gözlemleyip bireyin neler 

yapabileceğini aileye göstermiş oldu. Aile bireyin ihtiyaçlarını, ilgilerini, isteklerini, bireyi 

tanımayı öğrendikten sonra olumlu davranışları pekiştirdi. Bireyde olumlu davranış 

geliştirmeyi, pozitif ödüllendirme yöntemini, aileye gösterdiğimizde, istenilen davranışa 

ödüllendirmeyi, öğrettiğimizde bireyin dışarda gösterdiği davranışlar okulla paralel oldu. 

Bireyde sosyal iletişim, kendini kabul etme, toplumun diğer fertleriyle ilişkin kurması 

gözlemlendi. Problem davranışların azalması, velilerin okula ziyaretlerinin artması, bireylerin 

olumlu davranışları sergilemesi ailenin okula bakış açısının değişmesi, öğretmenin genellerse 

kalıcılığının artabileceğini, toplumun bir ferdi olduklarını gözlemlediler. 

Toplumda iletişime dönük bireyleri görmek istiyorsak yolu sevgiden geçen, huzuru 

hissettiren bilinçli aileleri eğitime dâhil etmekle mümkün olacağını gözlemledik. 

Sağlıklı bir aile ortamının çocuğa özgüven veren, sorunlarıyla yakından ilgilenen, çözüm 

odaklı ebeveynlerin bireydeki değişime yardımcı olduğunu projemizle gördük. 

Aile çocuğuna zaman ayırdıkça onunla sohbet ettikçe birey kendini değerli hissetmiş oldu. 

Bu değişimi birey yaşamın her aşamasında gösterdi. Aile bireyin beklentilerini nasıl 

karşılayacağını öğrendikçe kapasitesine uygun davranışlar sergiledi. Öğretmen kazanımları 

genelleyebilmek için aileye model oldu. Aile kazanımı genelleyebilmek için bireye model 

oldu.  

       Sıklıkla devam okul ziyaretleri ailenin okula bakış açısını değiştirdi. Okul aile 

işbirliğinin aynı zamanda verilen eğitim desteğinin öğretmen ile ortak anlayış içinde 
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olmasını, bireyin çelişki yaşamasını önledi.  

    Bireydeki eğitimi görebilmek öğretmen- aile eş güdümlü çalışmasıyla mümkün olduğunu, 

farklı özelliklere sahip bireylerin eğitim aldığı bir kurumda ev okul paralel çalışması, 

toplumdaki karşılaşacağı bireylere dönük eğitim ortamı oluşturmuş olduk. 

Uyguladığımız projeyle o ana kadar fark edilemeyen sorunların çözümünün gün yüzüne 

çıktığını, aile kendi çocuğunu yakından tanıyarak çocuğuyla ilgili neler yapıp neler 

yapabileceğinin farkına varmasını sağladık. 

Özel eğitim aile ile başlar, etken ailedir, eğitimin devamı aile ile mümkündür. 
 

 Uygulamanın hangi bakımdan iyi örnek teşkil etmesi hakkında görüşünüzü açıklayınız: 

İnsanoğlunun bireysel ve toplumsal olarak yaşam kalitesini artırabilmesi için (insanlığın 

yaşam kalitesinin artması için) doğduğu andan itibaren eğitimden geçmesi gerekmektedir. 

İnsan, kendi kendini eğitebildiği gibi mutlaka kendisini eğitecek diğer insanlara da ihtiyaç 

duymaktadır. En önemlisi de aile eğitimidir çünkü aile, eğitimin başlangıcı yani temelidir. 

Hem bireysel, hem de küresel olarak asla son bulmayacak olan eğitim süreçlerine ayak 

uydurmak insani bir sorumluluk, hatta mecburiyettir. Bu da bireyi eğitime dâhil etmek aileyi 

işin içine katarak göstermekle mümkün olacaktır.  

Eğitimin önemi, insanın yaşam kalitesini artırması ve daha yaşanılabilir bir dünya için 

gelişimin son bulmaması gerekliliğine dayanır. Ailenin önemi ise, iyi bir eğitimin temeli 

olması gerçeğine dayanır. Kendini ifade eden, kendine yetebilen, üretken bir çocuk 

yetiştirmek için ailelerin de eğitimli ve bilinçli olması gerekir. Projemizle aileyi eğitimin her 

safhasına dâhil ederek bireyin kalıcı istendik davranış değiştirmesinde rehberlik ettik. Aile 

öğretmenin ve ailenin planladığı bir günde okula gelerek, öğretmenin rehberlik ettiği 

davranışları bireyin hayatına uygulama fırsatı yakaladı. Aile bireyi sadece okulda 

gözlemlemedi. Öğretmeniyle parkta, otobüste, lokantada, kafede, kursta, kantinde, markette 

hayatında karşılaşabileceği her yerde gözlemledi. Öğretmenin bireye davranışını gözlemledi. 

Doğru modelle hayatına yön vermeye başladı. 
 

4 

UYGULAMA / MATERYALİNİZİ TANITAN 4 FOTOĞRAF EKLEYİNİZ. 

Fotoğraflarınız jpeg formatında olmalı ve bu belgeye eklenmelidir. 
(1-Resim eklemek için; Ekle>Resim>ilgili klasördeki yüksek çözünürlüklü resminizi seçin.
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UYGULAMA / MATERYALLERİNİZE DAİR VAR İSE EK BİLGİLER EKLEYİNİZ.  

Uygulamanıza dair Formlar, planlarınız, anketler, rubricler vb. tarayıcıdan alınabilir ya da fotoğrafları jpeg 

olarak bu belgeye ekleyiniz. 
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